Hej igen, det var ett tag sen.
Midsommar i ar verkar kunna bjuda pa absolut toppvader som kanske balanserar tréttheten av Covid 19 for de
mest utsatta.

Det dr 18 manader sedan jag sande mitt férsta sms-brev och berattade om nar jag blev sjuk. Laget nu ar bra,
men med en del hack da och da. Jag ar cancerfri och man tror starkt pa att det blir bestdende Over en lite langre
period. Hur Iang? Ingen vill eller kan sdga nat och jag haller med, men signalen till mig ar tydlig: ”Jan, det har har
gatt valdigt bra” och det kdnns helt otroligt harlig att hora det.

Hacken beror pa att medicineringen fortfarande ar omfattande (19 olika mediciner och 31 tabletter/dygn) och
som ni vet finns det inte nagra mediciner utan biverkningar

Hematologen och neurologen arbetar nu systematiskt for att hitta battre I6sningar for kdnsel i ben och fotter
men ocksa de forvirringstillstand jag hamnar i da och da. Jag ar forhoppningsfull aven om jag ar fullt medveten
om svarigheterna. Ni ar flera som har féljt min behandling, mina strategier for att klara behandlingarna och ma
sa bra som mojligt hela tiden. Fran 30 maj 2019 — februari 2020 var jag inskriven pa hematologens
vardavdelningen i 185 dygn, rensat permissioner Typ i september bestdmde jag mig for att borja skriva och
dokumentera. Ambitionsnivan 6kade efter hand till att det skulle bli en bok och jag hade da en idé om upplagg
som starkt var kopplat till mig.

Néar det prognos for framtiden ar det Ingen som sdga nat och det ar ju helt ratt. Men de signalerar pa annat satt
tydligt till mig att de ar mycket ndjda: ”Jan, behandlingen har gatt valdigt bra” och da jublar jag inombords.

Och hur gick det da med boken?

Bra tycker jag och denna vecka far jag bockerna. Jag vill passa pa att tacka Bosse Nordin, “som gor en bok” av
allt material och Ingvar Andersson, den blivande forlaggaren (Fundo forlag), som gjort en massa annat. Fran en
del tveksamheter fran borjan blev jag varse att jag inte fick slarva bort denna chans, den kommer inte igen. Jag
kdnde mig smatt euforisk nar sista raderna var skrivna. Jag fixade det!

Stor kram till er alla och Skal ta mig fan. / Jan, absolut Fantomens kusin
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