Hej alla Bridgevanner

1966 var vi ett gang (Hans Lerner var en av dom) fran Nordanagymnasiet i Skelleftea
som gick en bridgekurs med Rolf Nilsson, Hardy Nilssons adldre bror, som
bridgeldrare. Han var nara den perfekte lararen for oss, trevlig, tuff och kravande. |
53 ar har jag spelat tavlingsbridge, inget rekord men anda ratt lange. Bridge maste
vara unikt som spel, for vilka andra fritidsaktiviteter haller i 53 ar? Sjalvklart finns det
annat an bridge men det ar ovanligt att man sjalv maste vara aktiv, inte bara titta
eller lyssna. Men utan er och alla andra som nu inte spelar ldngre, av olika
anledningar, hade det ju inte blivit nagot, varken spel eller relationer. Men glom inte
att vi ar olika och inte stopta i samma form, att det ar tavling och da blir det ibland
daliga vibrationer bade inom par/lag men ocksd med motstandare. Men mina goda
erfarenheter ar, som tur ar, sa mycket stérre dn det motsatta.

Min avsikt med detta lilla brev var ju att beratta om hur jag mar och hur det gar for
mig med min blodcancersjukdom. Men att bara rakt av bérja med det kdandes inte
ratt, darfor det forsta stycket.

Jag fick mitt besked om att jag hade MDS strax fore jul. Omtumlande, oroligt men
anda ingen panik. Jag bestamde mig for en 6ppenenhet, det ar jag och varfoér andra
pa ett bra koncept? Min malsattning var att forsoka behalla sa mycket av Jan och det
liv jag lever trots sjukdomsbesked. Darfor fortsatte jag bl.a. att spela bridge och bad
min ldkare om extra blodtransfusion och transfosyter sa jag kunde aka till Lulea for
lanskampen i bridge, i januari tror jag det var.

Behandlingen fortsatte enligt plan men resultatet blev inte det forvantade. | slutet av
maj hade min cancermangd 6kat (vet man genom ett benmargsprov) och jag
passerade gransen for byte till diagnosen “akut myeloisk leukemi”. Det blev
omedelbart forandring av behandling. Fyra dagar senare var jag inskriven pa
Hematologen vardavdelning och fick dagen efter min forsta cellgiftskur pa fem
dagar. Tyvarr fick jag ocksa en infektion, som berodde pa att immunfdrsvaret slogs
ut helt under x antal dagar. Det blev 10 dagar extra for mig innan jag fick dka hem ett
tag. Men resultatet av behandling motsvarade alla férvantningar.

Andra cellgiftskuren den 4 juli. | dvrigt ratt lika som nummer ett och dven denna
gang infektion. Utskriven och fyra veckor hemma for att ma bra, aterhamta och
starka mig infor transplantationen. Lite tungt de forsta dagarna men sen gick det
toppenbra. Hann ocksa till vart boende i Salberg i Nordingra.

Sen atta dagar tillbaka ar jag inskriven igen. Denna gang for den enda botande
behandling som finns, stamcellstransplantation. Det ar ingen riskfri behandling, inte
alls bor tillaggas. Resultatet kan leda till doden, 6verlevnad men latta till mycket
svara livslanga komplikationer eller helt frisk. Jag har bra koll pa laget om det mesta
nar det galler min sjukdom, inte konstigt alls tycker jag och férvanas lite av att det
finns en hel del som inget vill veta. Jan tillsammans med min familj och manga
vanner ar ett starkt natverk och 6ppenheten ar stor for samtal av olika slag. Men jag
jag ar ocksa ensam i min sorg och gladje.. Min situation ar unik jdvara ensam i detta.



Jag har lyckats med att s3 har langt |ata det positiva tankandet och gérandet
dominera. Jag ar, kanske pa gott och ont tycker en del, den gamle Jan.

| eftermiddag kommer mina nya stamceller att sprutas in via min venkateter. Det tar
ca 20 minuter sen dr den delen klar. Det dr inte det mest dramatiska i denna
behandling men ar anda startskottet for en avgérande behandlingstid. Jag kdnner
mig stark bade fysiskt och mentalt/sjalsligt, ar optimist och satsar energi pa ett gott
resultat. Blir det problem ar jag redo fér dem, men ingen energi pa det nu.

Ordspraket ”"Du ska inte ropa hej forran du ar over backen” ar livsfientligt, tycker jag,
det omvanda ar mycket battre. Ett sddant forhallningssatt frigor ju krafter som
annars kanske inte kommer fram. F6r om man hamnar i backen ar ju det ingen
katastrof, eller hur? Man kanske kan ta sig upp sjalv eller fa hjalp av andra, det
ordnar sig oftast.

Tack for mig och tids nog kommer vi att ses pa bridgeklubben.
Gott Nytt 2020 sager jag redan nu :-))
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Jan Brannvall



